
SPRÁVNÝ ÚCHOP TUŽKY 
 

                           

 

Pokud vidíte, že vaše dítě drží tužku či pero nesprávně, upozorněte jej na chybu a 

opravte ho. Dětem můžeme pro přiblížení říci, že prostředníček je postýlkou pro 

tužku (miminko), ukazováček polštářkem a palec peřinkou, kterou se tužka 

přikryje. Pokud ležíš v posteli, polštář i peřina jsou měkké, lehké a nikde nás 

netlačí. Když dítě stáhne prostředníček nahoru vedle ukazováčku a drží tužku 

nesprávně, neozve se “zase špatně“, ale třeba  "TUŽKA ZASE SPADLA Z POSTÝLKY". 

Pokud tlačí na ukazovák "TEN POLŠTÁŘ ALE TLAČÍ". Pro malého předškoláka je to 

zpráva, že tužka je nešikovná, polštář tlačí – ne on. A taky je to trochu legrace, takže 

můžeme zasáhnout i častěji, aniž má dítě pocit, že je nešika.  

   Je vhodné, aby dítě mělo na malování, kreslení a psaní svůj pracovní kout se 

správně vysokou židli, ne otáčecí ani pojízdnou. Při práci by mělo sedět na sedadle, 

nohy by měly být opřené o podlahu či podložku, ruce o pracovní desku, tělo by mělo 

být mírně nakloněné dopředu, nemělo by se dotýkat hrany stolu (viz správný sed).     

 


