SPRAVNY UCHOP TUZKY

Pokud vidite, Ze vase dité drzi tuzku Ci pero nespravné, upozornéte jej na chybu a
opravte ho. Détem mizeme pro pfiblizeni Fici, Ze prostrednicek je postylkou pro
tuzku (miminko), ukazovacek polstarkem a palec perinkou, kterou se tuzka
prikryje. Pokud leZis v posteli, polstar i pefina jsou mékké, lehké a nikde nas
netladi. Kdyz dité stahne prostfedni¢ek nahoru vedle ukazovacku a drzi tuzku
nespravné, neozve se “zase $patné”, ale tfeba "TUZKA ZASE SPADLA Z POSTYLKY".
Pokud tla¢i na ukazovak "TEN POLSTAR ALE TLACI". Pro malého predgkoléka je to
zprava, Ze tuzka je nesSikovna, polstar tlaci — ne on. A taky je to trochu legrace, takze

mulzZeme zasahnout i ¢astéji, aniz ma dité pocit, Ze je nesika.

Je vhodné, aby dité mélo na malovani, kresleni a psani svlj pracovni kout se
spravneé vysokou Zidli, ne otaceci ani pojizdnou. PFi praci by mélo sedét na sedadle,
nohy by mély byt oprené o podlahu ¢i podlozku, ruce o pracovni desku, télo by mélo

byt mirné naklonéné dopredu, nemélo by se dotykat hrany stolu (viz spravny sed).



